Orientations
generales

Organisation
generale

Riche de ses composantes (natation sportive, sauvetage, water-polo, natation synchronisée), la
natation & 'UNSS propose a ses licenciés un programme original, varié dans la conception des
formules, qui privilégie la notion d'équipes d'établissements.

La natation s'inscrit dans une réglementation nationale quel que soit le niveau de compétition. Lors
de la phase nationale, la formule de compétition respecte en totalité le programme établi. Lors des
phases qualificatives, la formule de compétition peut étre adaptée aux contraintes locales. La natation
synchronisée fera I'objet de rencontres départementales, régionales, voire nationales.

A/ Pble déueloppement

Il concerne les événements qui, organisés localement, tiennent compte des spécificités, des projets, des
installations et integrent des formes et des formules adaptées ou des actions nouvelles (plongeon, relais a
grands effectifs, aquafun de natation synchronisée, quadrathlon aquatique ...).

Face aI'évolution des pratiques, il s'agit d’engager toutes les associations sportives des établissements
scolaires pratiquant la natation, dans une réflexion sur leurs objectifs, leurs contenus et leurs
organisations au service de la construction du nageur. L'école de natation frangaise propose 2 étapes
successives et incontournables : « sauv’'nage », « pass’sports de I'eau », qui pourraient étre le support
d’'une refonte de l'approche des activités aquatiques et de leur enseignement

B/ Pdle compétition

Championnat de France UNSS Equipe d’Etablissement

Conditions de participation
Championnat ouvert aux équipes d'établissements et aux sections sportives scolaires.




COLLEGES LYCEES
BF -MF-CF/BG-MG-CG MF - CF - JF - SF /MG - CG - JG - SG
. 6 compétiteurs 6 compétiteurs
COMPOSITION DES EQUIPES Mixité obligatoire (2 filles ou 2 gargons Mixité obligatoire (2 filles ou 2 gargons
minimum) minimum)
Le nombre de cadet(te) est limité a 1
JEUNE OFFICIEL 1 Jeune Officiel par association sportive

Niveau académique minimum (pastille jaune)

Il est membre de I'association sportive qualifiée

Il peut étre compétiteur

En cas d'absence, I'association sportive concernée devra s'acquitter du montant des frais
de son remplacement

REGLEMENT L'équipe participe a toutes les épreuves inscrites au programme :

nages sportives (1 nageur par nage), sauvetage (6 nageurs), relais (6 nageurs)
Les 2 nageurs du méme sexe doivent obligatoirement participer aux différentes épreuves

FORMULE DE COMPETITION 4 épreuves : 4 épreuves:
1/ sauvetage 1/ sauvetage
2/ nages sportives : 2/ nages sportives :
100 m dos, brasse, nage libre 100 m dos, brasse, nage libre
50 m papillon 100 m papillon
100 m 4 nages 200 m 4 nages
200 m palmes 200 m palmes
3/ relais 4 x 50 m 4 nages 3/relais 4 x 50 m 4 nages
4/ relais 6 x 50 m nage libre 4/ relais 6 x 50 m nage libre
e
MODALITES DE QUALIFICATION Quotas a l'issue des championnats académiques (=]
NOMBRE D’EQUIPES 48 équipes maximum 40 équipes maximum E
TITRES DECERNES Champion de France UNSS colleges Champion de France UNSS lycées E
e

Lors du CF par équipes d'établissement, un classement des équipes intégrant plus d'un nageur classé (N1, N2 et IR de la FFN)
sera établi.

Championnats de France des Jeunes

Les championnats de France UNSS / FFN Excellence disparaissent du programme 2008-2012 au profit de la mise en
place d'une compétition innovante FFN : les championnats de France des Jeunes pendant lesquels les titres UNSS seront
délivrés selon le détail des épreuves suivantes :

Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (filles), 1500 m (gargons)
Dos: 50 m, 100 m, 200 m

Brasse:50m, 100 m, 200 m

Papillon : 50 m, 100 m, 200 m

4 nages : 200 m, 400 m

Les conditions de participation et les modalités de qualification seront définies au cours de la commission mixte nationale de

rentrée

C) Péle responsabilisation

Se référer au livret « Je suis Jeune Officiel en natation », disponible sur le site de I'UNSS nationale.
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Niueau departemental

ROLES COMPETENCES SAUOIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Accueil Amabilité Afficher le programme, le plan de déroulement Le JO doit étre en
Infomation Disponibilité des épreuves possession de son
Gérer la sonorisation passeport
Contrdler la circulation des nageurs et faire
respecter les régles régissant un établissement 3 rencontres au niveau des
de bains districts
Navette Rapidité Recueillir les fiches de nage auprés des
Précision chronométreurs et des juges a l'arrivée

Vérifier qu'il n'en manque pas

Les classer par temps

Les apporter au secrétariat aprées contréle du
juge arbitre

Secrétaire ﬂgui.ur Avant les courses, il faut :

inutie - classer les fiches par nage et par sexe dans
I'ordre des épreuves du programme, par temps de
référence
- pour faire les séries, classer a partir des
meilleurs temps les nageurs dans les lignes d’eau
dans cetordre: 4,5, 3,6, 2,7, 1,8dans un bassin
de 8 couloirs, et dans cet ordre: 3, 4, 2, 5, 1, 6 dans
un bassin de 6 couloirs
- donner les séries a la chambre d'appel
Aprés les courses, il faut :
- recueillir les fiches apportées par la navette
- classer les fiches par temps lorsque toutes les
séries ont nagé et enregistrer les performances en
fonction du reglement de I'épreuve (barémes)
- établir le palmares
- préparer les récompenses

Dextérité A 'appel du juge arbitre ou du chef chronométreur,
Attention il faut:

- participer a I'essai des chronométreurs. Il dure 10 min (en
cas de besoin au moins 5 min)

- regagner la ligne d’eau attribuée en se munissant d’'un
crayon

- contrdler que le nageur et la série correspondent a celui
et celle indiqués sur la fiche ; a 'appel du juge arbitre, les
nageurs montent sur le plot ; le starter commande « A VOS
MARQUES » et donne le départ au pistolet ou au sifflet

- déclencher le chronomeétre au signal sonore (en cas de
faux départ, ne pas oublier de vérifier le chronométre)
Alarrivée :

Arréter le chronométre quand le nageur touche le mur
Noter le temps sur la fiche de course :

- 3 temps si vous étes 3 chronométreurs

- C'est le temps intermédiaire qui sera le temps officiel ; le
juge arbitre ou le chronométreur en chef peuvent contréler
votre chronomeétre, attendre le signal pour le remettre a zéro ;
pour les courses supérieures a 100 m, noter les temps tous
les 100 m

Attention & votre chronomeétre « touche temps intermédiaire »

Chronométreur

Responsable Ponctualité Appeler les nageurs par série et par nage et contréler la 2 rencontres au niveau
Rapidité licence de chacun des nageurs départemental

Les faire conduire a leurs plots de départ par la navette Evaluation par les
Attention : pour les épreuves de 50 m en bassin de 50 m, enseignants en EPS d l'aide
vérifier que les chronométreurs sont en possession des fiches | des fiches de suivi
Certification du niveau

chambre d'appel

Chef Dextérité Assigner les places assises a tous les chronométreurs et les départemental
chronométreur Attenpc?n c'ouI0|rs don't. ils sont responspbles . S'il est certifié, le JO recoit la
Autorité S'assurer qu'il y a 3 chronométreurs pour chaque couloir

carte de JO avec la pastille

Désigner 2 chronométreurs supplémentaires pour remplacer bleue

un chronométreur dont le chronométre ne se serait pas
déclenché ou s'est arrété pendant une épreuve ou qui pour
toute autre raison ne peut pas enregistrer le temps
Recevoir de chaque chronométreur une carte montrant le
temps enregistré et au besoin contrdler les chronometres




Niueau académique

Plus tous les roles
du niveau
départemental

Juges a l'arrivée

reglement des
nages

Apprécier l'ordre
d'arrivée
Autorité

respectent les régles en vigueur pour les virages, depuis

le début du dernier mouvement de bras avant le contact
jusqu'a I'achevement du premier mouvement de bras apres
le virage

Les juges de virage a la ligne d'arrivée doivent s'assurer que
tous les concurrents finissent leurs courses conformément
aux régles en vigueur

Chaque juge a I'extrémité du départ doit déterminer, dans les
épreuves de relais, si le nageur partant est en contact avec
la plate-forme de départ lorsque le concurrent précédent
touche le mur de départ

Lorsque I'équipement automatique qui juge les prises de
relais est disponible, il doit étre utilisé

Les juges de virage doivent rapporter toute violation sur des
cartes signées détaillant I'épreuve, le numéro du couloir, le
nom du concurrent et l'infraction

Ces cartes devront étre données aux juges de virage en chef
qui présentera immédiatement le rapport au juge arbitre

Coordonner les juges a I'arrivée et vérifier le classement
établi

ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Juge sauvetage | Connaitre le Bien évaluer la prise de mannequin Le JO doit étre en
réglement de du remorquage, de I'arrivée possession de son
I'épreuve Justifier les pénalités passeport et de sa carte JO
Désigner un juge de virage pour chaque couloir @ chaque avec la pastille bleue
extrémité du bassin
Avoir une attention soutenue Evaluation par les
Juge de virage | Connaitre le Chaque juge de virage doit s'assurer que les concurrents enseignants en EPS,

responsables de formation

Visa d'un représentant
fédéral de la commission
mixte départementale ou
régionale lors de rencontres
UNSS

Examen théorique sous
forme de QCM

S'il est certifié, le JO recoit la
pastille jaune sur sa carte

Mliveau national

ROLES

COMPETENCES

SAUOIR-FAIRE

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Starter

Tous les roles
des niveaux
départemental
et académique

Autorité et rayonnement

Commander a « vos marques » et quand tous les
concurrents sont immobilisés, donner le départ

Contréler des nageurs a partir du moment ou le
juge arbitre lui confie les nageurs jusqu'au début
de la course

Signaler au juge arbitre tout concurrent qui retarde
le départ, refuse de respecter un ordre, ou commet
tout autre acte de mauvaise conduite au moment
du départ. Seul le juge arbitre pourra disqualifier
ce concurrent pour avoir causé ce retard, cette
désobéissance ou cette mauvaise conduite

Une telle disqualification ne doit pas étre
considérée comme un faux départ

Juge de nage

Connaitre les réglements

de toutes les nages

Etre situés de chaque coté du bassin

S'assurer que les regles relatives au style de nage
de I'épreuve sont respectées

Observer les virages pour aider les juges de virage
Rapporter toute infraction au juge arbitre sur des
cartes signées détaillant I'épreuve, le numéro de
couloir, le nom du concurrent et I'infraction

Le JO doit étre en
possession de son
passeport et de sa carte JO
avec la pastille jaune

Formation sur 2 ans avec
examen écrit

Mise en pratique lors de
rencontres académiques

Certification nationale par
la personne ressource de
la CMN en charge du suivi
pratique sur le bassin

S'il est certifié, le JO recoit la
pastille rouge sur sa carte

Equivalence

Délivrance de la certification « Officiel B » FFN sous condition d’avoir répondu aux exigences du questionnaire FFN.
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