
LEGRANDDÉFI!

Cher(e)sparents,

Nosprofesseursd'EPSnousontlancéungranddéfi:celuidevousfairereveniràl'écoleavecnous!
Notrechallengeseradedevenirvotrecoachsportifletempsd'unesoiréepourvousmontrerceque
nousavonsapprisàl'A.SouenOptionEPSetsurtoutpourpartagerunbonmomentensemble.

Jesaisqu'unteldéfiestsuceptibledenourrirenvousquelquesinquiétudesouréticencesparceque:

A.Vousêtesépuiséslesoiraprèsvotrelonguejournéedetravail.
B.Vousn'avezpasfaitdesportdepuisdelonguesannéesetquevousavezpeurd'êtreridicule.

Etpuisenplus,vousaveztoujourséténulensport!
C.Vousavezjustementpiscinecesoirlàetiln'estpasquestionquevousratiezvotre

entraînementn°42quevousaviezlonguementprogramméàl'avance.

D.Autre:____________________________________________________________________

Sachezquenousetnosprofesseursserontlàpourquetous,quellesquesoientvosaptitudes
sportives,puissiezdécouvrirnosactivités:nousnousadapteronsauniveauetaudésirde
chacun,nousvousinitieronsàcelles-cidansleplaisiretlabonnehumeuretnousvous
montreronsparlamêmeoccasioncequenous,vosenfants,sommescapablesdefaire,etque
vousignorezpeut-être.

Noussommestoussouventprisparnosoccupationsdiversesetneprenonspeut-êtrepasletemps
defairedesactivitésensemble,voicidoncl'occasiondepasserunebonnesoiréedansuncadre
convivialetoriginalle23maisuruncréneaulibreentre19het22h(onarriveetonrepartquandon
veut).Nouspourronsfaireduvolley,del'escalade(pourtous!),duVTT(RunandBike),dufoot,du
badminton,dutennisdetable,dufitnessdanslesespacessportifsdeJeanned'Albret.

Alors,onose?

A.Moiquin'aipaslacémestennisdepuis20ans,ok,c'estbienparcequec'esttoi!
B.Reveniràl'écolesansnotesetbulletins,justepourleplaisir,sanssouci!
C.Ceseraavecplaisiretcuriositémêmesilesport,cen'estpaspasmontruc...
D.Désolé,ceneserapaspossibleparceque:

_______________________________________________________________________________________
E. Super,c'estrigolocommeidée,onapportequoi?

Justeunetenuedesportetsabonnehumeur(deschaussonstypedanseougym sivous
avezpourl'escaladeoulefitnessmaiscen'estpasindispensable.)

Nombredeparticipants:_______(frèreousoeuradmissiaumoins1parent)

Jevaisessayer:

De19hà20h30-->FUTSAL,VTT

De20h30à22h-->VOLLEY,BADMINTON

De19hà22h-->PING-PONG,ESCALADE,FITNESS.(Mercid'entourerlaoulesactivités.)

Mercidenousretournervotreréponseauplusvitepournotreorganisationnotammentpourlamise
enplacedubuffet-boissonsquivousseraoffertlorsdecettesoirée.

Votreenfant


